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1 – Conceitos Cinemáticos 

Exercícios Propostos 

Exercício Proposto 1.1 
Estime velocidades do cotidiano em km/h e em m/s e discuta com os demais colegas da 
classe:  
1. andar normal; 
2. correr no sprint de 100m; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. nadar 100m; 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. velocidade escalar da Terra, supondo uma órbita circular;  
5. velocidade de crescimento de uma pessoa;  
6. velocidade de crescimento de um pé de feijão;  


