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Experimentacéo

Quando levantamos um peso com a mao espalmada para cima, como mostra a
figura, utilizamos o biceps. Os 0ssos do antebraco e braco, imero, radio e ulna
(ou cubito), sdo os diretamente utilizados nesse movimento. Através das
relacdes basicas do equilibrio Zlf =0e Zf:O podemos obter a equacao
necessaria para calcular a forca do biceps. Na figura ao lado estdo mostradas
esquematicamente as forgcas que atuam no braco. If1 € a forca exercida pelo

Umero na junta do cotovelo, F, é a exercida pelo biceps no radio e a F, é a

forga peso do conjunto brago e méo. F, é o peso que estéa sendo levantado. A
forca If3 esta aplicada no centro de massa do conjunto braco e mao, que fica
aproximadamente na metade do braco (metade da distancia entre o cotovelo e
0 pulso, para dar conta da regido mais gorda do brago). F, pode ser estimada
em 6% do peso total do individuo.

Os torques podem ser calculados medindo-se distancias entre o centro do
cotovelo (eixo em torno do qual o brago gira) e o ponto de aplicagdo de cada

forca. Notem a perpendicularidade entre os bracos dos momentos e as forcas
correspondentes send ~1. Os bragos dos momentos estéo indicados por I, T,

€ a distancia entre o eixo de rotacdo e o ponto de insercdo do biceps no radio
(aproximadamente 3cm); I, € a distancia entre o eixo e o centro de massa do

conjunto braco e méo, e I, € a distancia entre o eixo e o centro do objeto
sustentado. Note que I, =0, ja que o imero se encaixa praticamente no centro

de rotacéo do cotovelo.
> F=0
F,—F+F+F,=0 (s6 os modulos)
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Podemos assim obter a forca do biceps nessa situacdo. Cuidado, quando a
palma da mé&o estiver voltada para o outro lado, utilizamos outro conjunto de
musculos.

A forca do biceps pode também ser medida com o auxilio de um dinamoémetro
fixo numa parede, como mostra a figura abaixo. Neste caso, note que o

—

antebrago esta apoiado sobre a mesa, de modo que F, n&o entra no problema.
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Também Ifg, peso do braco, tem agora a mesma direcédo que 7, =0.

Assim, considerando os modulos,

> F=0

F,-FE+FK+F,=0

D> 7=0

LE+rF -k =0

Se resume a.

X,F, =Xx,F,.

Medindo-se X, € F,, sabendo que X, =3cm, podemos obter F,.



